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Beilage zu Ressourcen
Fachrichtung Ayurveda-Medizin

1 Heilpflanzenliste (80 Heilpflanzen)

Referenz
The Ayurvedic Pharmacopoeia of India, Ayush Govt. of India, Part 1, Vol 1 - 8, 2015

Ziel

Der Studierende erlautert das ayurvedische Heilmittel mit folgenden Fakten:

Name (sanskrit und lateinisch)

Eigenschaften und Wirkungen (rasa, guna, virya, vipaka, prabhava, karma)

Indikationen

Dosierung

Kontraindikationen (Literaturempfehlung: Schrott, Ammon; Heilpflanzen der ayurvedischen und
der westlichen Medizin, Springer Verlag 2012)

agrwONRE

Ubergangsregelung:
Die gelb markierten Heilpflanzen werden bis 2022 an der M2 Modulabschlusspriifung NICHT geprift.

Sanskrit Lateinisch / latin / latino Referenz API (Buch)
1 |amalakt Emblica officinalis, Phyllanthus emblica |V1, S. 5
2 |aragvadha Cassia fistula V1,S.7;V5,S.8
3 |arjuna Terminalia arjuna V2, S. 17
4 |asoka Saraca asoka, Saraca indica V1, S. 14
5 |advagandha Withania somnifera V1, S. 15
6 |ativisa Aconitum heterophyllum V1, S. 22
7 |atmagupta, kapikacchd | Mucuna prurita, Mucuna pruriens V3, S. 23
8 |bakuct Psoralea corylifolia V1, S. 25
9 |bhallataka Semecarpus anacardium V2,S.19
10 | bhrngaraja Eclipta alba, Eclipta prostrata V1, S. 21
11 | bibhttaka (bibhttaki) Terminalia bellirica V1, S. 26
12 | bilva Aegle marmelos V1, S.27; V3, S 29; V4,
S.10
13 | brahmi Bacopa monnieri V2,S. 25
14 | brhatt Solanum indicum V2, S. 27
15| citraka Plumbago zeylanica V1, S. 29
16 |dadima Punica granatum V2,S.31; V4, S. 16-19
17 |devadaru Cedrus deodara V4, S. 23
18 |dhanyaka Coriandrum sativum V1, S. 30
19 |draksa Vitis vinifera V3, S. 45
20 |eranda Ricinus communis V1, S. 34, V3, S.49-51
21 |goksura Tribulus terrestris V1, S. 38-40
22 |gudacrt Tinospora cordifolia V1, S. 41
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Sanskrit Lateinisch / latin / latino Referenz API (Buch)
23 | guggulu Commiphora wightii, Commiphora mukul | V1, S. 43
24 | haridra Curcuma longa V1, S. 45
25 | harTtakt Terminalia chebula V1, S. 47
26 | hingu Ferula foetida, Ferula assa-foetida V1, S. 49
27 |jambu Syzygium cumini V2, S. 54-56
28 |jatamamsT Nardostachys jatamansi V1, S.51
29 |jatiphala Myristica fragrans V1, S. 53
30 | jyotismatt Celastrus paniculatus V2, S. 62
31 |kancanara Bauhinia variegata V1, S. 56
32 | kantakart Solanum surattense, Solanum xantho-|V1, S. 59

carpum

33 |kanyasara, kumart Aloe barbadensis, Aloe vera V1, S. 104
34 |karpira Cinnamomum camphora V6, S. 210
35 | katuka Picrorhiza kurroa V2,S.85
36 | khadira Acacia catechu V1, S.70
37 |krsnajiraka Carum carvi V1,S.73
38 | kunduru, sallakt Boswellia serrata V4, S. 69
39 | kunkuma Crocus sativus V4, S. 52
40 | kustha Saussurea lappa V1, S.76
41 | kutaja Holarrhena antidysenterica V1,S.78
42 |lasuna Allium sativum V3, S. 108
43 |lavanga Syzygium aromaticum V1, S. 80
44 |lodhra Symplocos racemosa V1, S. 82
45 | mandikaparnt Centella asiatica V4, S. 61
46 | manjistha Rubia cordifolia V3, S. 112
47 | marica Piper nigrum V3, S. 115
48 | mesasrngi Gymnema sylvestre V5, S. 110-113
49 | misreya Foeniculum vulgare V1, S. 86
50 | musta Cyperus rotundus V3, S. 129
51| nagakesara Mesua ferrea V2, S.118
52 | nimba Azadirachta indica V2, S. 124; V5, S. 119-123
53| nirgundt Vitex negundo V3,S.142; V4 S. 76
54 | pippalimala, pippalt Piper longum V2,S.133;V4,S.91
55| punarnava Boerhavia diffusa V1, S. 95
56 | raktacandana Pterocarpus santalinus V3, S. 155
57 |rasna Pluchea lanceolata V3, S. 162
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Sanskrit Lateinisch / latin / latino Referenz API (Buch)

58 | salaparnt Desmodium gangeticum V3,S.178

59 | Sankhapusp1 Convolvulus pluricaulis V2, S. 147

60 | sarpagandha Rauwolfia serpentina V5, S. 166

61 |sarsapa Brassica campestris V3, S. 193

62 | satavar Asparagus racemosus V4, S. 108

63 |stksmail3, ela Elettaria cardamomum V1, S. 101

64 | Sunth1/ ardraka Zingiber officinale V1, S.103/V2,S.12

65 | svarnapatri Cassia angustifolia V1, S. 105

66 | sveta sariva (Wurzel) |Hemidesmus indicus V1, S. 107

67 | Svetacandana, Santalum album V3, S. 207
candana

68 |tagara Valeriana wallichii V1, S. 109

69 | tamalaki, Phyllanthus fraternus, Phyllanthus niruri |V1, S. 111
bhdmyamalakt

70 [tila Sesamum indicum V4,S.128

71 |trvrt Operculina turpethum V3, S. 213

72 |tulast Ocimum sanctum V2, S. 162-165

73 |tvak Cinnamomum zeylanicum V1, S. 113

74 |vaca Acorus calamus V2, S. 168

75 |varuna Crataeva nurvala, Crataeva religiosa V1, S. 120

76 |vasa Adhatoda vasica, Justicia adhatoda V1, S.122

77 |vidanga Embelia ribes V1, S. 123

78 | vidarikanda, vidart Pueraria tuberosa V5, S. 193

79 | yasti, yastimadhu Glycyrrhiza glabra V1, S. 127

80 | yavant, ajwain (hindi) | Trachyspermum ammi V1, S.129

11.0 AYU Ressourcenbeilage 191102 DE

Seite 4/8



Beilage zu Ressourcen
Fachrichtung Ayurveda-Medizin

Formulierungen

Referenz

The Ayurvedic Formulary of India (AFI), Ayush Govt. of India

AFI Part | Part A Formulations

AFI Vol | Part B Appendices / AFI Appendices-Part Il Part B
AFI Common Appendices / AFI Bibliography

Ziel

Der Studierende erlautert das ayurvedische Heilmittel mit folgenden Fakten:

1. Sanskritname
2. Indikationen
3. Dosierung

4. Kennt zwei bis drei Hauptinhaltsstoffe der Formulierungen

Ubergangsregelung:
Die gelb markierten Formulierungen werden bis 2022 an der M2 Modulabschlusspriufung NICHT

gepraft.
Arista/Asava AFI Seite

1 abhayarista 39

2 amrtarista 40

3 asokarista 46

4 asvagandhadyarista 48

5 balarista 78

6 candanasava 62

7 dantyarista 65

8 dasamilarista 66

9 draksarista 73

10 |kumaryasava 59

11 |lohasava 91

12 | pippalyadyasava 75

13 punarnavasava 77

14 |sarasvatarista 97

15 |vasakasava (vasarista) 92
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Taila AFI Seite
1 anu taila 365
2 arimedadi taila 366
3 asanabilvadi taila 369
4 balagudicyadi taila 416
5 bhrngamalakadi taila 430
6 brhatmasa taila 426
7 candanabalalaksadi taila 385
8 dhavantara taila 394
9 gandharvahasta taila 379
10 |hingutriguna taila 460
11 |jatyadi taila 388
12 | kayyonnyadi taila 371
13 |karpasasthya taila 372
14 | ksirabala taila 378
15 |kunkumadi taila 374
16 laksadi taila 445
17 |maha narayana taila 436
18 |nalpamaradi taila 379
19 narayana taila 397
20 pinda taila 404
21 sadbindu taila 455
22 |tuvaraka taila 391
Kvatha
1 amrtottara kvatha cirna 168
2 chinnodbhavadi kvatha cirna 173
3 dasamila katutraya kvatha curna 174
4 draksadi kvatha cirna 179
5 gandharvahastadi kvatha ctrna 171
6 pancatikta kvatha carna 185
7 punarnavadi kvatha clrna 195
8 rasnairandadi kvatha cirna 197
9 saptasara kvatha curna 201
10 |sadanga kvatha cirna 200
11 |vasaguducyadi kvatha cirna 198
12 |vidaryadi kvatha curna 199
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Cdrna AFI Seite
1 avipattikara clirna 309
2 baskaralvana ciirna 340
3 draksadi cirna 324
4 hingvastaka clirna 353
5 karparadi cirna 313
6 narasimha clrna 326
7 sitopaladi ctrna 348
8 talisadya curna 321
9 triphala ctrna 323
10 |trikatu ciirna 322

Tabletten / Guggulu
1 candraprabha vati 512
2 dhavantara gutika 518
3 goksuradi guggulu 209
4 kaisora guggulu 207
5 kafcanara guggulu 206
6 lavangadi vati 537
7 manasamitra vataka 528
8 triphalad guggulu 212
9 vyosadi guggulu 218
10 |yogaraja guggulu 215

Lehya
1 agastya haritaki rasayana 111
2 asvagandhadi lehya 113
3 bilvadi leha 141
4 brahma rasayana 144
5 cyavanaprasa 127
6 manibhadra yoga 149
7 Satavart guda 154

11.0 AYU Ressourcenbeilage 191102 DE Seite 7/8



Beilage zu Ressourcen
Fachrichtung Ayurveda-Medizin

Ghrta AFI Seite

1 brahmt ghrta 279

2 dhanvantara ghrta 264

3 kalyanaka ghrta 240

4 mahatiktaka ghrta 283

5 triphala ghrta 250
Bhasma

1 abhraka bhasma 591

2 godanti bhasma 601

3 loha bhasma 624

4 manddra bhasma 613

5 pravala bhasma 612

6 Sankha bhasma 640

7 tamra bhasma 603

8 yasada bhasma 618

9 vanga bhasma 630
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