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Wegleitung zum Priifungsreglement Modulabschluss M2 Ayurveda Medizin

1 Allgemeines

1.1 Zweck, Zielgruppe der Wegleitung

Diese Wegleitung dient als Ergdnzung zum Prifungsreglement Modulabschluss M2 Fachrichtung
Ayurveda Medizin und informiert iber den genauen Ablauf des Modulabschlusses M2 Ayurveda
Medizin.

Bitte studieren Sie auch das Priifungsreglement Modulabschluss M2 Fachrichtung Ayurveda Medi-
zin.

1.2 Positionierung Modulabschluss M2 Ayurveda Medizin
Siehe Prufungsreglement M2 1.2

2 Ausschreibung, Anmeldung, Zulassung, Kosten
Uber die Details zur Ausschreibung, Anmeldung, Zulassung und den Kosten informiert das Prii-
fungsreglement Modulabschluss M2 Fachrichtung Ayurveda Medizin (Art. 3.1 — 3.4).

Wer das Modul M2 bei einem akkreditierten Bildungsanbieter mit einer Préasenzzeit von mindes-
tens 80% besucht hat, erhalt einen entsprechenden Nachweis. Mit diesem Nachweis kann sich der
Kandidat, die Kandidatin zur Prifung M2 anmelden.

3 Prufungsabwicklung

Uber die Details der Priifungsabwicklung (Priifungsteile, Aufgebot, Riicktritt, Nichtzulassung und
Ausschluss sowie Prifungsaufsicht, Examinatorinnen und Examinatoren) informiert das Priifungs-
reglement Modulabschluss M2 Fachrichtung Ayurveda Medizin (Art. 4.1 — 4.6).

4 Modulabschluss M2 Fachrichtung Ayurveda Medizin

Der Modulabschluss M2 besteht aus einem schriftlichen und einem praktisch/miindlichen Pri-
fungsteil.

Die beiden Prifungsteile werden an unterschiedlichen Tagen und unabhangig vom Resultat eines
bereits absolvierten Prifungsteils M2 gepriift.

4.1 Priafungsteile

Der Modulabschluss M2 Ayurveda Medizin umfasst folgende 2 Priifungsteile:
Prafungsteil Prifungsart Dauer/Umfang
MC-Fragen + Kurzantworten schriftlich, theoretischer Prifungsteil 180 Minuten
OSCE Posten praktisch, mindlich 60 Minuten
Total 240 Minuten

4.2 Inhalt der schriftlichen Prifung

Uber den Inhalt des schriftlichen Priifungsteils informieren die folgenden Dokumente?:
- Ressourcen Ayurveda-Medizin
- Grundlagendokument, inkl. Beilagen
- Ressourcenbeilage (Heilpflanzenliste und Formulierungen)
- BluePrint Modulabschluss M2 Fachrichtung Ayurveda Medizin

! Die Dokumente befinden sich auf der Webseite der OdA AM
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Wegleitung zum Priifungsreglement Modulabschluss M2 Ayurveda Medizin

Fur die Prufungsvorbereitung gibt es keine Pflichtliteratur, es wird die folgende Literatur empfohlen
(gilt fur die schriftliche und fur die praktische/mindliche Prifung):

- Praxis Ayurveda-Medizin, 2. Auflage, Prof. Dr. Shive Narain Gupta, Elmar Stapelfeldt,
Haug Verlag

- Lehrbuch des Ayurveda Bd. 1-3, Prof. Dr. Vasant Lad (engl./deutsch), Narayana Verlag

- Handbuch Ayurveda, Dr. Ernst Schrott, Dr. Wolfgang Schachinger, Trias Verlag

- Traité fondamental de la médecine ayurvédique, Caraka Samhita 1 — LES PRINCIPES,
Jean Papin, Ed. Almora, 2006, ISBN : 078-2-35118-012-7

- Traité fondamental de la médecine ayurvédique, Caraka Samhita 2 — FORMULES PHAR-
MACEUTIQUES ET PROTOCOLES DE SOINS, Jean Papin, Ed. Almora, 2009, ISBN :
978-2-35118-033-4

- Traité fondamental de la médecine ayurvédique, Caraka Samhita 3 — LES THERAPEU-
TIQUES, Jean Papin, Ed. Almora, 2011, ISBN : 978-2-35118-056-3

Die Klassiker der Ayurveda-Literatur in Englisch:
- Caraka samhita, Bhagwan Dash (sansk./engl.), Chowkhamba Sanskrit Series Office, India
- Susruta Samhita, P.V. Sharma (sansk./engl.), Chaukhambha Books, India
- Astanga Hridayam, Srikantha Murthy (sansk./engl.), Chowkhamba Krishnadas Academy,
India
- 8Sarngadhara-Samhita, Srikantha Murthy (sansk./engl.), Chaukhambha Orientalia, India
- Madhava Nidanam, Srikantha Murthy (sansk./engl.), Chaukhambha Orientalia, India
- Bhavaprakasa, Bulusu Sitaram (sansk./engl.), Chaukhambha Orientalia, India

4.3 Ablauf der schriftlichen Prifung

Der schriftliche Priifungsteil findet an einem zentralen Standort, in der Region Bern statt. Das ge-
naue Prufungsdatum und der genaue Prifungsort wird mit dem schriftlichen Aufgebot durch das
Prifungssekretariat bekanntgegeben.

4.3.1 Multiple-Choice-Fragen

- Zu beantworten sind Multiple-Choice-Fragen des Fragetyps A-pos., A-neg. und K-prim.

- Fur diesen Prifungsteil stehen den Kandidatinnen und Kandidaten je nach der Anzahl der
MC-Fragen bis zu 180 Minuten Zeit zur Verfligung.

- Jede Kandidatin, jeder Kandidat beantwortet die MC-Fragen auf dem zur Verfligung ge-
stellten Tablet mittels des Prifungstools ,Examic Measured®. Eine Bedienungsanleitung
finden Sie auf www.oda-am.ch

- Hilfsmittel sind nicht erlaubt. Handys, internetfahige Gerate oder andere elektronische
Kommunikationsmittel missen vollstandig ausgeschaltet sein.

- Einige Musterprifungsfragen finden Sie auf www.oda-am.ch

4.4 Inhalt der praktischen/mundlichen Prufung
Uber den Inhalt des praktischen Priifungsteils informieren die folgenden Dokumente2:
- Ressourcen Ayurveda-Medizin
- Grundlagendokument, inkl. Beilagen
- Ressourcenbeilage (Heilpflanzenliste und Formulierungen)
- BluePrint Modulabschluss M2 Fachrichtung Ayurveda Medizin

2 Die Dokumente befinden sich auf der Webseite der OdA AM

TO AYU WL M2 190129 Seite 4/9


http://www.oda-am.ch/
http://www.oda-am.ch/
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4.5

451

4.5.2

Ablauf der praktischen/mundlichen Prifung

Das genaue Prifungsdatum und der genaue Prifungsort wird mit dem schriftlichen Aufge-
bot durch das Prufungssekretariat bekanntgegeben.

Fur die praktische/mundliche Prifung stehen den Kandidatinnen und Kandidaten 60 Minu-
ten Zeit zur Verfugung.

Die genaue Zeit der Anwesenheit vor Ort wird mit dem Aufgebot zur Prifung bekannt ge-
geben.

Hilfsmittel siehe 4.5.1 und 4.5.2

1.

Anmeldung, Identifikation
Die Anmeldung wird vom Priufungssekretariat erfasst, die Kandidatin, der Kandidat
muss sich mittels Personenausweis identifizieren.

Instruktion
Die Kandidatinnen und Kandidaten erhalten Instruktionen Gber den Ablauf der prakti-
schen Prifung und die Prifungsregein.

Prifungsparcours

Jede Kandidatin, jeder Kandidat durchlauft einen Parcours mit OSCE — Priifungsstati-
onen (Objective Structured Clinical Examination: Ein Priifungsformat im Medizinstu-
dium). Sie absolvieren den Priifungsparcours einzeln und gemass einer vorgegebe-
nen Reihenfolge. Siehe Blueprint ,Praktischer/mindlicher Prifungsteil-OSCE®* im An-
hang in dieser Wegleitung.

An jeder Station liegt eine Beschreibung des Themenkreises, der Aufgabenstellung
und des Prufungsziels auf.

Jede Prifungsstation wird von mindestens einer Examinatorin, einem Examinator be-
treut und die Leistung nach vordefinierten Kriterien beurteilt. Es kdnnen dabei auch
Schauspielpatientinnen und -patienten mitwirken.

Zur Lésung der gestellten Aufgabe steht der Kandidatin, dem Kandidaten jeweils 15 -
20 Minuten pro Station zur Verfiigung und jeweils 3-5 Minuten fir den Wechsel (Auf-
raumen, Reinigung / gleichzeitig Vorbereitung des neuen Kandidaten) von Station zu
Station.

Feedbackerfassung
Die Kandidatinnen und Kandidaten erhalten die Méglichkeit, zur Prifung direkt Rick-
meldung an die Tragerorganisation - TO Ayurveda CH zu geben.

Material und Hilfsmittel

Fur den praktischen Prifungsteil stehen eine Liege, Lagerungsmaterial (z.B. Knierolle,
Kopfkissen), Schwitzkasten, $irodhara-Stander und Kopfteil, Warmeplatte zur Verfi-
gung.

Es ist praxistaugliche, saubere Kleidung vorgeschrieben. Diese ist durch die Kandida-
tin, den Kandidaten mitzubringen.

Fur den praktischen Prifungsteil dirfen Hilfsmittel wie z.B. Fachliteratur, eigene Noti-
zen, Instrumente benutzt werden.

Kandidatinnen und Kandidaten bringen folgendes Material mit:

Kandidatinnen und Kandidaten bringen alles Material, welches sie fiir die Patientenbe-

handlung benétigen, selber mit. Das sind insbesondere:

e Ole fiir abhyarnga (dosa-bezogene Ole), zusétzlicher Olwarmer (Warmeplatte ist
vorhanden)

e Material und Zutaten fiir pinda-sveda, upanaha-sveda, udvartana, gharsana (z.B.
Krauterstempel kdnnen vorbereitet mitgebracht werden, Kompressen, Krauter,
Krautermischungen und Ole (dosa-bezogen), lepas, Seidenhandschuhe)
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Wegleitung zum Priifungsreglement Modulabschluss M2 Ayurveda Medizin

e Material und Zutaten fur kafi-basti, karpa-pdrana, aksi-tarpana (z.B. Teigringe,
die kénnen vorbereitet mitgebracht werden, Ole, Ghee, Watte, Pipette, Schnabel-
tasse, Gesichtsdampfgerat, Wasserbad, Thermometer, Warmflasche etc.)

e Material und Ole fiir $irodhara (z.B. dosa-bezogene Ole, Milch, Topfe, Glaskrug,
Watte, Mullbinde, Thermometer, Ticher etc.)

e Material fur nasya-karma, Darmeinlaufe (z.B. Irrigatorsystem, Latex-Handschuhe,
Ole, Warmflasche, Pipette, 100ml Spritze, Katheter)

e Warmflaschen, Thermometer, Schalen, Tépfe, Schiissel fur Abfall etc.

e Decken, Tucher, Kissen, Tupfer, Kleenex, Watte, etc.

o Desinfektionsmittel, Reinigungsmittel

5 Prufungsbeurteilung

5.1 Bedingungen zum Bestehen
Der Modulabschluss gilt als bestanden, wenn jeder Prifungsteil (schriftlich und praktisch/mundlich)
mit dem Urteilspréadikat «Bestanden» bewertet ist.

Der Modulabschluss gilt als nicht bestanden, wenn die Kandidatin, der Kandidat

- in mind. einem Prifungsteil das Pradikat ,Nicht bestanden® erhalten hat;

nicht fristgerecht zurticktritt oder ohne entschuldbaren Grund vor der Prifung oder einem Pri-
fungsteil zurlcktritt;

ohne entschuldbaren Grund von der Priifung oder von einem Prifungsteil zurticktritt.

ohne entschuldbaren Grund nach Beginn eines Prifungsteils zuriicktritt;

von der Prufung ausgeschlossen werden musste (geméass PR 4.5.2).

Beim schriftlichen MC-Prifungsteil missen mindestens 60% der moéglichen Punkte zum Bestehen
erreicht werden.

Die praktische/mundliche Prufung gilt als bestanden, wenn mindestens 60% der gesamten Punkt-
zahl erreicht ist und mindestens 60% der Prifungsstationen bestanden werden. Eine Prifungssta-
tion gilt als bestanden, wenn 60% der Punktezahl dieser Station erreicht ist.

Die Prifungskommission der TO Ayurveda CH entscheidet allein auf Grund der erbrachten Leis-
tungen Uber das Bestehen des Modulabschlusses. Wer die Prifung bestanden hat, erhélt von der
OdA AM das Modulzertifikat M2.

6 Prufungsresultat
Uber die Details zur Kommunikation der Resultate sowie die Prifungswiederholung informiert das
Prifungsreglement Modulabschluss M2 der Fachrichtung Ayurveda Medizin im Art. 5.4.

7 Einsichtnahme, Rekurs

7.1 Akteneinsicht

Beim Urteil ,Nicht bestanden® ist eine einmalige kostenpflichtige Einsicht in die Prifungsunterlagen
des/der nicht bestandenen Prifungsteile méglich. Die Kandidatin, der Kandidat kann zur Einsicht
eine weitere Person ihres Vertrauens mitnehmen.

Die Akteneinsicht findet auf der Geschéftsstelle der OdA AM statt und ist kostenpflichtig.

Uber die Details zu den Rekursmdglichkeiten und Rechtsmittel informiert das Prifungsreglement
Modulabschluss M2 der Fachrichtung Ayurveda Medizin in den Art. 6.1, 6.2.
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Wegleitung zum Priifungsreglement Modulabschluss M2 Ayurveda Medizin

8 In Kraft treten

Diese Wegleitung zum Priifungsreglement des Modulabschlusses M2 der Fachrichtung Ayurveda
Medizin tritt mit der Genehmigung durch die Prifungskommission der TO Ayurveda CH und der
nachfolgenden Zustimmung durch die QSK AM in Kraft.
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Wegleitung zum Priifungsreglement Modulabschluss M2 Ayurveda Medizin

Anhang
BluePrint Modulabschluss M2
Fachrichtung Ayurveda Medizin

1 Schriftlicher Priafungsteil: Multiple Choice Fragen

MC-Fragen 180 Minuten

3.

—

AYURVEDA CH

Kategorie Prozent
Alter und Gender

- Kinder 0 — 18 Jahre 0-— 5%

- Erwachsene 19-69 80-90%

- Altere Menschen 70+ 10 - 20 %

- Frauen spez. Fragen 5-10%

- Manner spez. Fragen 0— 5%

Kategorie Themengebiete

- Ayurveda Medizin Grundlagen, Anamnese, Diagnose 10-25%

- Ayurvedische Pathophysiologie, Symptomatik 35-45%

- Ayurvedische Behandlungstechniken, paficakarma, Heilmittel 20 -40 %

- Erndhrung (ahara), Ordnungstherapie (vihara), Psychologie (sattvavajaya) 10-20 %

Fachbereiche

- Grundlagen, Anatomie und Physiologie Ayurveda Medizin (racana Sarira, kriya | 10 — 20 %
Sarira) (GD S. 6, Beilagen 1, 2)

- Anamnese (Patienten-, Krankheits-, Familien-, Psychosoziale-Anamnese, 10-20 %
etc.), Untersuchungen (rogi-pariksa: tri-vidha-, sad-vidha-, asta-, vidha-, dasa-
vidha-pariksa), ayurvedische Diagnose (nidana; roga-pariksa/pafica nidana),

- Innere Medizin (kayacikitsa) (Beilagen 6, 11, 12), Atiologie (hetu), Pathoge- 20 -40 %
nese (samprapti), Symptomatologie (ripa oder laksana), Prognose
(sddhyasadhyata) (Grundlagendokument 1.1, 1.2, Beilagen 3, 4, 5)

- Behandlungsstrategie (cikitsa upakrama), Therapieplan fur manuelle Behand- | 10 - 20 %
lungstechniken (inkl. paficakarma), Heilmittelplan, Diatetik- und Ernéhrungs-
plan, Lebenshygiene-Therapieplan (GD 1.4, 1.5, 1.7, 1.8)

- Manuelle Behandlungstechniken ($amana cikitsa), Indikationen und Kontrain- 10-20 %
dikationen (GD 1.3, 1.4, 1.14, Beilagen 7)

- Ausleitende Verfahren (Sodhana cikitisa), paficakarma (GD 1.14, Beilagen 10) | 10 -20 %

- Heilmittel, Rezepturen, Zubereitung, Verschreibung (GD 1.5, 1.6, 1.10, 1.11, 10-30 %
Beilagen 8, Ressourcen Heilmittellisten)

- Ernahrung (ahara) (GD 1.7, 1.12, Beilagen 9), Ordnungstherapie (vihara) 5-20%

- Psychologie (sattvavgjaya), Begleitung und Bewusstseinsentwicklung (GD 1.9,

1.15), Meditation, Yoga (GD 1.8, 1.13, 1.18, Beilagen) 0-10%
Verhéltnis der Fragetypen

- Positive Einfachwahl (A-pos., A+) 60 —-70%

- Negative Einfachwahl (A-neg., A-) 10-20%

- Kprim (Entscheidung richtig/falsch) 10-20%

Anspruchsniveau

w1 30-40 %

W2 30-40 %

W3 30-40%

Frageart

- ,Problem as a starting point®, Fragen, die von Fallen ausgehen (Casefragen) 30-40%

- Wissensfragen 60—-70%

2 Praktischer/miundlicher Prufungsteil: OSCE
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Postenlauf a 15-20 Minuten

Kategorie Prozent
Themengebiete

- Anamnese, Gesprachsfuhrung, Interaktion 0-40%
- Koérperliche Untersuchungen, Diagnostik 0-40%
- Heilmittel (dravyaguna) 0-40%
- Manuelle Behandlungen *! 20 -60 %
- Ausleitende Verfahren (Sodhana) *2 20 - 60 %
- Ernadhrung, Ordnungstherapie, Psychologie 0-40%
*1Manuelle Behandlungen

- Olbehandlungen (snehana): z.B. abhyariga, prsthabyarga, kafi-basti 0-40%
- Olgiisse (dharas) 0-40%
- Olungen der Korperoffnungen: z.B. karpa-pdrana, aksi-tarpana 0-40%
- Weitere Massageformen: z.B. udvartana, gharsana, pinda-sveda 0-40%
- Schwitzbehandlungen (svedana) 0-40%
- Packungen (lepa) 0-40%
*2 Ausleitende Verfahren (Sodhana)

- Vorbereitungsphase (pdrva-karma): Oleation, Sudation 0-40%
- Hauptbehandlung (pradhana-karma): Emesis (vamana), Purgieren (vire- 0-40%

cana), Darmeinlaufe (nirdha- und matra-basti), Nasale Anwendungen
(nasya-karma)

- Nachbehandlung (pascat-karma): Stabilisierung, Kostaufbau 0-40%
Anspruchsniveau

F3 und W3 geméss Taxonomiestufen der OdA AM
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