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Empfohlene Grundlagenliteratur zu Blueprint und Fragenpool praktische Prüfung M2 TEN  (Anhang zur Wegleitung zum Prüfungsreglement) 
 
 

Fachthema Autoren / Titel / Angabe Bezugsquellen Bemerkungen 

Ernährung 1. Binder, Sybille: Vorlesungsskript Ernährung. Zürich, nhk Institut für integrative 

     Naturheilkunde, 2017 

2. Raimann, Christian et al: Grundlagen der TEN. Bacopa Verlag, Schiedlberg Austria 2012 

3. Garvelmann/Raimann: Humoralmedizinische Praxis Band 1, , Bacopa Verlag Schiedlberg Austria 2016 

Skript erhältlich bei den 
Bildungsanbietern 

Physikalische 

Therapien 

1. Raimann, Christian et al: Grundlagen der TEN. Bacopa Verlag, Schiedlberg Austria 2012  

Hydrotherapie 1. Resi Meier: Praktische Kneipp-Anwendungen, Kneippverband 2007 

2. Raimann, Christian et al: Grundlagen der TEN. Bacopa Verlag, Schiedlberg Austria 2012 

 

Humoraltherapie 1. Raimann, Christian et al: Grundlagen der TEN. Bacopa Verlag, Schiedlberg Austria 2012 

2. Seiz, Patrick et al: Humoralmedizin, Grundlagen und Einsatz. Foitzick Verlag Augsburg 2012 

3. Garvelmann, Friedemann et al: Humoralmedizinische Praxis Band 1: Arbeitsgrundlagen der TEN.  

    Bacopa Verlag, Schiedlberg Austria 2016 

 

Heilpflanzenkunde 1. Bühring, Ursel: Praxis-Lehrbuch der mordernen Heilpflanzenkunde. Haug Verlag, Stuttgart 2005 

2. Garvelmann, Friedemann et al: Humoralmedizinische Praxis Band 2: Arzneitherapie.  

    Bacopa Verlag, Schiedlberg Austria 2016 

  

Biochemie 1. Feichtinger, Thomas et al: Handbuch der Biochemie nach Dr. Schüssler. Haug-Verlag, Stuttgart 1999   

Spagyrik 1. Raimann, Christian et al: Grundlagen der TEN. Bacopa Verlag, Schiedlberg Austria 2012   
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Vitalstofftherapie 1. Zimmermann Michael et al: Burgerstein Handbuch Nährstoffe. Trias Verlag, Stuttgart 2012   

Homöopathie 1. Köhler Gerhard: Lehrbuch der Homöopathie Band 1. Haug Verlag, Stuttgart 2011   

Schröpfen 1. Piotrowski-Manz, Hedwig: Die Kunst des Schröpfens. Sonntag-Verlag Stuttgart, 2007   

Blutegeltherapie 1. Kaehler Dominique et al: Hirudotherapie - ein Handbuch der Blutegeltherapie. Belisana Verlag Wil, 2013  

Baunscheidtieren 1. Zissner, Heiko et al: Die Baunscheidt-Therapie. Richard Pflaum-Verlag, 2012  

Massage 1. Ellsworth Abby et al: Massage-Anatomie. Riva Verlag, München 2014  

Reflexzonentherapie 1. Raimann, Christian et al: Grundlagen der TEN. Bacopa Verlag, Schiedlberg Austria 2012  
2. Marquardt, Hanne: Praktisches Lehrbuch der Reflexzonentherapie am Fuss. Hippokrates Verlag, Stuttgart 2012 
3. Abele, Johann: Das Schröpfen. Urban & Fischer Verlag, München 2010 

 

Zungendiagnostik 1. Hutter Louis: Vorlesungsskript Zungendiagnostik. nhk Institut für integrative Naturheilkunde, 2017 Skript erhältlich bei den 
Bildungsanbietern 

Pathophysiologie 1. Garvelmann, Friedemann et al: Humoralmedizinische Praxis Band 1: Arbeitsgrundlagen der TEN.  
     Bacopa Verlag, Schiedlberg Austria 2016 

 

Salutogenese und 
Therapie allg. 

1. Binder Sybille, Ganz Chrischta : Vorlesungsskript Salutogene u. Therapie allgemein. nhk Institut für integrative 
    Naturheilkunde, 2017 

Skripte erhältlich bei den 
Bildungsanbietern 

allgemeine 
Grundlagen 

1. Raimann, Christian et al: Grundlagen der TEN. Bacopa Verlag, Schiedlberg Austria 2012 
2. Bierbach:  Naturheilpraxis heute, Elsevier Verlag 2013  

 

 


