
 

 

 

 

 

 

 

Ausbildung Mentorinnen und Mentoren  
OdA AM 
Praxisbegleitung angehender Naturheilpraktiker 
 

 

 

 

 

Version Mai 2019  

  



© Creative Coaching GmbH 

1. Vorbereitung pro Kurstag 

1. Kurstag 
Im Buch Bildung, Training und Beratung (ISBN-Nummer 978-3-407-36508-8) 
 

• Einführungsthemen Seite 16 bis 37 
• Konzept 1 Hirnforschung, Seite 39 bis 70 
• Konzept 2 Kommunikation: Wie bring ich’s rüber?, Seite 71 bis 90 
• Konzept 9 Konstruktivismus: Wie wirklich ist die Wirklichkeit, Seite 269 bis 

294 

In den Unterlagen 

• Fragen zum 1. Ausbildungstag ab Seite 6 
• Unterschiedliche Rollen: Therapeut, Mentor und Coach ab Seite 9 
• Gesprächsablauf ab Seite 12 
• Fragetechnik ab Seite 20 
• Aktives Zuhören ab Seite 24 
• Feedback-Geben im Mentoring-Prozess ab Seite 27 

2. Kurstag 
Im Buch Bildung, Training und Beratung 

• Konzept 3 Transaktionsanalyse: Gelungene Kommunikation ist kein Zufall, 
Seite 91 bis 126 (praktische Übung erfolgt am 3. Tag) 

In den Unterlagen 

• Das Vier-Schritte-Modell ab Seite 30 
• Potenzial-Transformation inkl. Ressourcen nutzen ab Seite 33 

3. Kurstag 
Im Buch Bildung, Training und Beratung 

• Konzept 11 Lösungsorientierte Kurztherapie (Soluction Fucouset Brief 
Therapy – nach Steve de Shazer und Insoo Kim Berg), Seite 329 bis 370 

In den Unterlagen 

• Transaktionsanalyse (TA)ab Seite 30 (TA-Antreibertest machen) 
• Konfliktcoaching ab Seite 48  
• Lösungsorientierte Kurzzeittherapie ab Seite 55 

 


