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Musterstation OSCE

Problem, Leitsymptom Akute Abdominalschmerzen

Priifungsziel 1. Untersuchung Abdomen (Inspektion, Auskultation, Palpation,
Perkussion)
2. Absicht Untersuchungsziele und -Massnahmen
3. Differentialdiagnose der Befundung
4. Kommunikation mit Patient

Anweisung an den Prii- Situation )
fungs-Kandidaten und Der jugendliche Patient kommt wegen Ubelkeit, Unwohlsein und zu-
Problemstellung nehmenden Bauchschmerzen seit 2-3 Tagen. Bisher kein Erbrechen,

Schmerzzunahme heute Morgen, letzte Stuhlentleerung vor 2 Tagen,
appetitlos und Abneigung zu trinken.

Sie haben 5 Minuten Zeit eine fokussierte, kdrperliche Untersuchung
sowie eine passende Kurzanamnese zur vorliegenden Problematik
durchzufihren. Orientieren Sie den Patienten zum Vorhaben und
erlautern Sie fortwahrend bei der Untersuchung, was Sie mit der Un-
tersuchung bezwecken.

Anschliessend erhalten Sie schriftlich den Untersuchungsbefund und
werden wahrend 3 Minuten zu Differentialdiagnostischen Uberlegun-
gen und den weiteren fallbezogenen Massnahmen befragt.

Befunde gemadss Unter- 1. Zungen-Inspektion

suchung (es wird nach Zunge leicht weisslich belegt

erfolgter Untersuchung

der jeweilige Befund dazu 2. Abdomen-Inspektion

abgegeben) Seitengleich, keine Blahungszeichen, ohne Auffalligkeiten (lkte-
rus, Narben)

3. Abdomen-Auskultation
Sparliche Darmgerausche in allen Quadranten des Abdomens

4. Abdomen-Palpation: (oberflachlich+tief)
Abdomen angespannt mit starker Abwehrspannung Gber dem
rechten Unterbauch (MacBurney-Punkt), deutlicher Loslass-
Schmerz kontralateral re. Unterbauch (pos. Blumbergzeichen),
deutliche Schmerzausserungen bei Palpation im rechten Unter-
bauch, Gbriges Abdomen leichter Palpationsschmerz

5. Beine anheben aktiv oder gegen Widerstand
Aktives Beinanheben ist nur mit Unterstitzung des Arms mdglich,
gegen Widerstand starkste Schmerzausserungen (pos. Psoas-
zeichen)

6. Ausstreichen Colon in Gegenrichtung der Peristaltik

Wegen starker Schmerzausserung nicht moglich (pos. Rovsing-
zeichen)
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Prufungskriterien Wahl der Untersuchungstechniken

Ausfiihrung der Untersuchungstechniken
Interpretation (DD) der (abgegebenen) Befunde

Absichten der Untersuchungstechnik und Sinn weiterfiihrende
Massnahmen

Anamnesefiihrung und Kommunikationskompetenz
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