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Organisation der Arbeitswelt ALTERNATIVMEDIZIN SCHWEIZ
Organisation du monde du travail de la MEDECINE ALTERNATIVE SUISSE
Organizzazione del mondo del lavoro della MEDICINA ALTERNATIVA SVIZZERA

Als Mentor geschult sein!

Ausbildung zur Mentorin/Mentor (3 Tage)

Samstag, 09.10.2021, 06.11.2021, 04.12.2021 | 09:00 Uhr | Glattbrugg

An dieser Schulung werden Sie fiir Ihren Einsatz als Mentorin/Mentor ausgebildet. Als erfolgreiche
Mentorin oder erfolgreicher Mentor beleuchten und reflektieren Sie die Praxistatigkeit der noch we-
nig erfahrenen Praktizierenden. Sie erkennen zusammen mit lnrem «Kunden» Entwicklungspoten-
tiale, finden gemeinsame Ldsungen flr anspruchsvolle und/oder schwierige Situationen im Praxis-
alltag. Sie starken und unterstitzen in lhrer Rolle als Mentorin/Mentor die Qualitaten der Praktizie-
renden.

Wahrend den drei Ausbildungstagen erhalten Sie einfache und wirkungsvolle Werkzeuge fur lhre
Mentoratstatigkeit. Sie lernen verschiedene Coaching-Methoden kennen und anwenden (Skalafra-
gen, 4-Schritte-Modell, Konfliktcoaching und andere). Sie trainieren diese in den Rollen als Mentor,
Mentorand und Beobachter. In der Verbindung von theoretischem Wissen und trainiertem Kénnen,
sind Sie gut gertistet fir Ihre anspruchsvolle Tatigkeit als Mentorin/Mentor. Die erlernten Werk-
zeuge erlauben Ihnen auch in Ihrer eigenen Praxistatigkeit erfolgreicher zu agieren und konstruktiv
mit auftretenden Herausforderungen umzugehen.

Am ersten Trainingstag werden die Zeitfenster fir Kontaktfragen zwischen den Ausbildungstagen

definiert.
Veranstaltungsinhalte Pflichtlektiire
- Ablaufe von Mentoratssitzungen Handbuch, Training und Beratung
- Fragetechniken und Feedbackmethoden Beltz Verlag
- Systemisches Coaching ISBN 978-3-407-36508-8
- Konfliktmanagement
- Verschiedene Coaching-Methoden Empfehlung
Beraten ohne Ratschlag
Die Schulung erfordert intensives praktisches Uben und Verlag systemisches Management
findet deshalb in einer Kleingruppe mit minimal 4 bis ISBN 978-3-902155-01-6
max. 9 Teilnehmer/innen statt.

Vorbereitung
Zur Vorbereitung studieren Sie die empfohlene Literatur gemass Vorbereitungsblatt und die Kurs-
unterlagen, welche nach der definitiven Anmeldung zugestellt werden.

Voraussetzung
Teilnahme an der Einfiihrungsschulung OdA AM fiir Mentorinnen und Mentoren

Dozentinnen
Brigitta Trinkler, Susanna Koller, Creative Coaching GmbH
<

Dreitagige Schulung CHF 1500.00
jung fiir Mitglieder eines Verbandes der OdA AM

Anmeldung
Nur online tber https://forms.gle/dsmEHY 16wptZYedV7

Die Teilnehmerzahl ist beschrankt, weitere Schulungen werden im Friihjahr 2022 angeboten.
Es gelten die AGB der OdA AM.
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